
Πέμπτη

Πρωϊνό
Δεκατιανό
Μεσημεριανό
Απογευματινό
Παρασκευή 

Πρωϊνό
Δεκατιανό
Μεσημεριανό
Απογευματινό

11-Δεκ-25

: Δημητριακά ολικής - φρούτο - γάλα 
: Αχλάδια 
: Μπιφτέκια κοτόπουλου - basmati - αγγούρι 
: Sticks λαχανικών με σως γιαουρτιού

12-Δεκ-25

: Βούτυρο - μέλι - ψωμί ολικής - γάλα
: Χυμό πορτοκάλι
: Ψάρι στο φούρνο με πατάτες και λαχανικά
: Γκοφρέτες καλαμποκιού με ταχίνι πορτοκάλι

2η ΕΒΔΟΜΑΔΑ (08-12 Δεκεμβρίου 2025)

Δευτέρα 

Πρωϊνό
Δεκατιανό
Μεσημεριανό
Απογευματινό

8-Δεκ-25

:Τοστάκια με ψωμί πολύσπορο - αυγό- τοματίνια- γάλα
: Μήλα 
:Αρακάς κοκκινιστός - πατάτες - καρότα - φέτα 
:Μάφιν αλμυρά με λαχανικά 

Τρίτη 

Πρωϊνό
Δεκατιανό
Μεσημεριανό
Απογευματινό

9-Δεκ-25

: Γιαούρτι- μέλι- φρούτο - γάλα
: Μπανάνα
: Γιουβαρλάκια με λαχανικά 
: Φρουτοσαλάτα

Τετάρτη 

Πρωϊνό
Δεκατιανό
Μεσημεριανό
Απογευματινό

10-Δεκ-25

: Κουλούρι πολύσπορο - αυγό - ντοματίνια-γάλα
: Μανταρίνια
: Φακές - ελιές - καροτοσαλάτα
: Κέικ καρότου με ζάχαρη καρύδας

Δευτέρα

Πρωϊνό
Δεκατιανό
Μεσημεριανό
Απογευματινό

Τρίτη

Πρωϊνό
Δεκατιανό
Μεσημεριανό
Απογευματινό

Τετάρτη

Πρωϊνό
Δεκατιανό
Μεσημεριανό
Απογευματινό

Πέμπτη

Πρωϊνό
Δεκατιανό
Μεσημεριανό
Απογευματινό

Παρασκευή

Πρωϊνό
Δεκατιανό
Μεσημεριανό
Απογευματινό

1-Δεκ-25

: Ομελέτα φούρνου- Ψωμί ολικής -ντοματ.-γάλα 
:Αχλάδια 
: Αγκινάρες λεμονάτεςαλά πολίτα - φέτα - ψωμί ολικής 
: Κράκερ -τυρί

2-Δεκ-25

:Γιαούρτι, μέλι - φρούτο - γάλα
: Μπανάνα
: Κοτόπουλο πανέ φούρνου - basmati- μπρόκολο
: Sticks λαχανικών με σως γιαουρτιού

03-Δεκ-25

: Κουλούρι πολύσπορο- γραβιέρα - ντοματάκια-γάλα 
: Μήλα
: Φασόλια γίγαντες φούρνου - ελιές - καροτοσαλάτα
: Γλυκό ψυγείου χωρίς ζάχαρη- Ζελέ-Γιαούρτι

4-Δεκ-25

: Δημητριακά ολικής - φρούτο - γάλα
: Μανταρίνια
: Μοσχάρι κοκκινιστό - κοφτό μακαρονάκι -τυρί-αγγούρι 
: Φρουτοσαλάτα

5-Δεκ-25

: Ταχίνι με κακάο - ψωμί ολικής - γάλα 
: Χυμός πορτοκάλι 
: Ψάρι σούπα με λαχανικά
: Σπιτικές μπάρες με βρώμη και μπανάνα

Δευτέρα 

Πρωϊνό
Δεκατιανό

15-Δεκ-25

: Ψωμί ολικής - γραβιέρα ντοματ.-γάλα
: Μανταρίνια

Μεσημεριανό       : Φασολάκια λαδερά με πατάτες - φέτα 
Απογευματινό      : Βραχάκια αλμυρά ολικής

Τρίτη 

Πρωϊνό
Δεκατιανό

16-Δεκ-25

 : Γιαούρτι, μέλι - φρούτο - γάλα
 Μπανάνα

Μεσημεριανό       : Κοτόπουλο φούρνου - λεμονάτες πατάτες - αγγούρι
Απογευματινό      : Φρουτοσαλάτα 

Τετάρτη 

Πρωϊνό
Δεκατιανό

17-Δεκ-25

: Κουλούρι πολύσπορο - αυγό - ντοματίνια -γαλά 
: Μήλο

Μεσημεριανό        : Φασόλια σούπα - ελιές - καροτοσαλάτα
Απογευματινό      : Κέικ μελομακάρονο με ζάχαρη καρύδας 

Πέμπτη 

Πρωϊνό
Δεκατιανό

18-Δεκ-25

: Δημητριακά ολικής - φρούτο - γάλα
: Αχλάδια 

Μεσημεριανό       : Πίτσα μαργαρίτα - iceberg - σαλάτα
Απογευματινό      : Sticks λαχανικών με σως γιαουρτιού 

Παρασκευή 

Πρωϊνό
Δεκατιανό

19-Δεκ-25

:Ταχίνι με κακάο - ψωμί ολικής - γάλα 
: Χυμός πορτοκάλι 

Μεσημεριανό       : Ζυμαρικά με κιμά - τυρί - αγγούρι 
Απογευματινό      : Γκοφρέτες καλαμποκιού 

1η ΕΒΔΟΜΑΔΑ (1-5 Δεκεμβρίου 2025) 3η ΕΒΔΟΜΑΔΑ (15-19 Δεκεμβρίου 2025)

ΛΕΩΦ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 321- ΤΗΛ.: 210-6200245, 210-6252886
info@benakeiopaidiko.edu.gr

Μενού Δεκεμβρίου 2025

Καλά

Χριστούγεννα

και Καλή Χρονιά! 


